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Je m’‘appelle Théo ! Je suis le fils de la famille

Jolipré, nous sommes éleveurs depuis plusieurs

) générations.

~ Jetinvite @ découvrir ma famille, notre ferme et notre vie de tous les
jours @ travers des histoires et des jeux. Seul, enfre copains ou en
famille, tout le monde peut participer !

Tu vas faire connaissance avec les membres

d‘une famille pas comme les autres!

Chez les Jolipré, on éléve des vaches, des veaux, des moutons,
des cochons et des chevaux... Ca en fait des aventures a raconter !

Chez nous chacun a sa passion
et son animal préféré !

¢ Mon pére prend son ¢ Ma mére adore ¢ Ma sceur est la plus ¢ Quant a moi,

Mon grand pére a :
toujours de fabuleuses  : métier trés a coeur en . cuisiner! Elle acrééune : engagée de la famille. - adore le mouton. Ason
histoires & raconter. la  : cherchant le moyen de . table d'hétes fout en ¢ Sa passion, cest le :  diseen plein air, cimant
fait le tour du monde et © réduire notfre impact sur : travaillant & la ferme. . cochon: elle se . grimper dans les
s'est passionné pour les : la planéte. Le boeufest  : Elle s'occupe des veaux, : préoccupe beaucoup @ monfagnes... Comme
chevaux. L'élevagen‘a  : son animal préfére. : qui requiérent une ¢ du bien-étre des © moi! Je suis également
aucun secret pour lui. 2 - aftention particuliére. ¢ animaux que Nous ¢ passionné par les

: . . élevons. . insectes. J'en connais

des centaines !

Grace a ce cahier, tu en sauras plus sur les relations entre la
planéte, les hommes et les bétes !

------------------------

Comment ¢ca marche ? Tu peux aussi choaisir les jeux en fonction de ce que tu préféres :

Le cahier propose plus de 30 jeux que tu peux faire réflechir observer imaginer

dans l'ordre qui te convient.

A chaque fois que tu as terminé un jeu, tu peux
compléter le dessin central pour suivre ta
progression.

mmmgnm@m page Certains jeux sont plus faciles que d‘autres. Le nombre
> P - < -~y - e ey e
. A Rasfe z d‘étoiles présentes sur le drapeau @ co6té de chaque activité
jeuxJunelindicationfpourdcomplétergce] p P q

i tindique leur niveau. Plus il y a d’étoiles, moins c’est facile

o i mais tu peux tous les essayer.
Quand tu auras terminé, tu pourras le détacher et
‘ t'en servir pour décorer ta chambre !
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.‘ sur;la'double’page’centrale!




RESPECTER]
LIANIMAL, GES]T
EIS'SIEINITHEL

Mon troupeau s’est dispersé !

Aide-moi a retrouver les moutons perdus !
I lls sont cachés dans les pages du cahier et ressemblent
) @ ce mouton :

Combien en as-tu retrouvé ?
: (attention le mouton ci-dessus ne compte pas !)

]
' Ce chiffre correspond @ mon age !

T

ssine un'mouton dans son enclos'sur la’double’pagecentrale.



Grand-pére, raconte-moi
encore fon tour du monde!

Il parait que tu as fait un
grand voyage avant de
tinstaller ici ?

OUi, c’est vrai ! aAvant de devenir dleveur, fai été
. uelques temps instituteur.
Jen al vu ?'oi ccllécidé deF;eprendre la ferme de famille dans les années 70,

des ChOSGS ! mais avant, j'ai fait le tour du monde, parcouru les cing
continents et exercé de nombreux meétiers : marin, berger,
réparateur de motos...

. ) ) 3 A chaque étape de mon périple, {'ai rencontré des éleveurs qui

Ecris le nom des animaux évoqués m’ont fait partager leur passion.

par Michel sous leur dessin. e Aux Etats-Unis, j'ai vécu chez des éleveurs de bisons et i

méme été cow-boy !

e Au Tibet, {'ai rencontré des éleveurs de yacks et labouré des

champs grdce @ ces animaux.

¢ En Amérique du Sud, je me suis fait des amis parmi les

éleveurs argentins qui se déplacent a cheval sur des dizaines

de kilométres.

¢ En Nouvelle-Zélande, j'ai vu des troupeaux de moutons d

perte de vue et participé a des concours de tonte!

Tu as vu des animaux
extraordinaires!

Et qu'as-tu fait & ton retour en France?

A mon retour en France, jai retrouvé les
animaux d’élevage de nos régions et je me suis
rendu compte que hous avions de nombreuses
races différentes :

|mogine et dessine 2 photos souvenirs que Michel
aurait pu prendre pendant son voyage ou @ son
retour en France.

S S |

B

O0DES i ma grande passion. J'ai compté
plusieurs dizaines de races différentes élevées dans tout
le pays.

S

ODES i si différentes les unes des autres!
Blondes en Aquitaine, noires en Camargue, des plus ou
moins costaudes, certaines avec des yeux de biches...
25 races au total !

e

ODES i : tout noirs dans le Massif Central,
d méches longues dans les Pyrénées, ou encore a laine
blanche et peau noire en Bourgogne ! J'en ai vu plus de
30 races différentes.

e L i

> Dessine un cheval et colorie-le sur la double page’centrale!




Compléte I'histoire suivante en imaginant
ce qui aurait pu arriver @ Michel au cours  [= ===~
de son voyage.

Unijour,en.......ccccccoeeeeeecnn. , jairencontré un éleveurde..............c.ccocoen.. .
II's‘appeldit........cccccceveviia .

C'est devenu un grand ami! Ensemble, nous avons voyagé pendant .............cc.ccccoevee.n. .
II'm’a fait un cadeau que je N‘oublierdi [AMAIS : ..........co.ovoiieeeeeeeeeeeee, .
Grace A Ui, Qi APPIS QUE......c.veeeieeeeeeeeeeeee e

uvenirs de Michel !
biets qu'il a pu rapporter de son p
/ animaux / ferme / alim

ériple en tinspirant

Voici la malle aso
entation / nature.

Dessine d'autres 0D
des mots suivants : élevage

—_——— = = = m

Quel est I'animal préféré de Michel ?

19x
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N
Quel animal as-tu trouvé ? \
Ecris son nom ici

'>X Colorie'le'batiment'des’chevaux’sur;la’double’page’centrale md<



MOTS CLES
Bovin : c'est la famille

du veau, de la vache,
du boeuf, du faureau. ..

‘
. ®

e

5 ; %
Ovin : c'est la famille

des moutons, brebis,
béliers, agneaux...

3

Porcin : cest la
famille des cochons,
des sangliers....

Equin: cestla
famille des chevaux,
étalons, juments,
poulains..

de trait sont élevées en France, C

pyramide suivante.
Chaque chiffre corres

Dans les prairies paturées par les animaux d'élevage |
et dans les haies qui les entourent, vivent des millions |
d’insectes, des petits mammiféres, des oiseaux ainsi |
qu'une grande variété de plantes qui font partie de la !
biodiversité. Les animaux herbivores, comme les équins, !
les bovins ou les ovins, en broutant I'herbe, permettent 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

a certaines espéces de plantes de se développer. Leurs
bouses fertilisent le sol et offrent de la nourriture a de
nombreux insectes. lls contribuent au maintien de la
biodiversité mais aussi a l'entretien des paysages en
maintenant des étendues d’herbe rase.

de races de chevaux

i bien -
Pour savoir com ompléte o

pond d la somme des
n dessous !

chiffres des cases situées juste €

> Colorie les arbres et les haies de la double page centrale ! Tu peux y ajouter
des insectes comme'des abeilles, des papillons, des coccinelles... et des petits
animaux comme ‘des mulots, des hérissons...
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. Depuis des millénaires et dans le monde entier, 'élevage nous fournit des ressources importantes :
des aliments (la viande et le lait), des matériaux (le cuir, la laine et la corne) et aussi la force de
travail pour tirer des outils, pour labourer... (c'était I'usage principal des bovins jusqu’au 20° siécle).
Derriére I'€levage, il y a les éleveurs...
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L'élevage est une activité exigeante et passionnante. Il faut aimer le contact avec les animaux, mais
aussi étre observateur et consciencieux. Il faut aussi connaitre I'agronomie pour cultiver les terres qui
fourniront I'herbe, les fourrages et céréales pour les animaux, en tenant compte du sol, du climat, du
cycle des saisons... Des quadlités de gestionnaire sont également nécessaires car une ferme, c'est
une vraie petite entreprise oU I'on doit tous éviter de gaspiller les ressources naturelles (énergie,
eau...). C'est un métier avec de fortes responsabilités. Il faut savoir manier des instruments de travail
trés variés : véhicules (tracteurs), outils, machines... et aussi étre capable de fournir une alimentation
équilibrée aux animaux et de prendre soin d’eux.

1 1 I e —

Parmi ces accessoires, barre ceux qui ne sont pas utiles au métier R
d‘éleveur. Entoure, parmi ceux que tu n‘as pas barrés, ceux qui

nécessitent de I'énergie (électricité, essence. . .).

ik

Invente un accessoire qui /
o - . < - /

pourrait étre utile & Stéphane |

dans son métier déleveur. J

D AnE s AN NS EEREE

>YColorie'le'toit'de'la'maison'desYolipré 'sur. la’double'page’centrale ki)




Parce que I'élevage
fonctionne avec les
saisons et qu'il dépend

de la pousse de I'herbe

et des céréales. La
Grand-pére, pourquoi dit-on transhumance en est
que le métier d’éleveur est une bonne illustration.
un métier saisonnier ?

iiii

B e

Décode le rébus pour découvrir oU sont partis les
animaux de la ferme pendant I'été.

.....

atuﬁage
niogn Ees ;. anima x

went de herbe |- }

-g-"'l"

_____

| Une vache est partie
| en retard pour la
transhumance !
J Aide-la d rejoindre
r

le roupeau au plus
vite.

pﬂn‘\'emps

-
Lo

Dessine cette scéne en été,
en automne et en hiver.

automne hiver

., > Colorie les montagnes et dessine une vache sur le chemin qui la méne
' dans les hauts paturages, pendant la transhumance.
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Le sanglier

L'aurochs

™

En taidant du texte ci-dessus, dessine chaque animal
d coté de son ancétre.

La plus ancienne trace de domestication du bétail remonte & |
8 500 ans avant J.-C., en Turquie actuelle. L'homme a peu a |
peu domestiqué l'aurochs, le mouflon oriental et le sanglier, |
ancétres respectifs du boeuf, du mouton et du cochon. :
|
|
|
|

Chasseur-cueilleur, il est devenu agriculteur-éleveur, deux
activités qui lui ont permis de s‘établir & un endroit précis et
de développer les sociétés modernes que I'on connait.

a

| |
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>1Colorie’en!bleu]le’cours’d'eau sur la double page centrale ka4
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LA ANETE;
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Nous vivons tous sur la méme planéte, la
Terre ! Ce sont ses ressources qui nNous
permettent de vivre :

e L'eau, sans laquelle la vie ne serait pas
possible sur Terre.

e La biodiversité qui est I'ensemble des
espéces animales et végétales qui peuplent
la planéte et participent @ son bon
fonctionnement.

e Le sol, qui permet aux arbres, aux plantes
et aux cultures de pousser.

* l'énergie, qui provient surtout de ressources
non renouvelables comme le pétrole et
le charbon mais aussi de ressources
renouvelables comme le soleil, le vent... Il faut
I'économiser.

e L'alimentation, qui provient des animaux
et des végétaux.

Compléte le décor
eny dessinant : '
un avion, une ferme,

des animaux,
une voiture.

L'élevoge,c’es'f ]
ma responsabilite

s
Sstéphane

Toutes les activités de 'homme nécessitent
I'vtilisation de ces ressources: se déplacer,
fabriquer des objets, construire des maisons,
cultiver des champs, mais aussi élever des
bétes.

Ainsi, 'élevage utilise 'eau pour abreuver les
animaux, le sol pour les nourrir grice aux
prairies et aux champs cultivés, I'‘énergie
pour le tracteur ou le chauffage.

Mais I'éleveur veille a utiliser de facon durable
les ressources de la planéte : fertilisation des
sols, préservation de la ressource en eau,
entretien des paysages... et protection de la
biodiversité.

Un équilibre peut donc exister entre la
planéte, les hommes et les bétes. Mais il
est fragile : @ nous d‘agir pour le préserver !

- L»
2.9 ;:!:4'.;.,,,
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Comme toute activitt humaine, I'élevage a des conséquences
sur I'environnement. Il participe & 'augmentation des émissions
de gaz dits « a effet de serre », comme le dioxyde de carbone
(CO,) ou le méthane (CH,), responsables notamment du
réchauffement climatique. Ces gaz sont rejetés dans lair par
{ les voitures, les avions, les usines, mais aussi par les ruminants.
Toutefois, grGce & un processus naturel, la photosynthése,
les prairies compensent en partie ces émissions de gaz en
absorbant du dioxyde de carbone (CO,) présent dans l'air.

Ll === ==

i

e
{ .

- e oy = - —— -

: I - o - 02
} - j T Lioqulle des images ci-dessous n'en fait pas partie
1 1 - =T

Observe attentivement ce schéma.

OTGSYNTHE\SE | Croissance de
E:, la prairie grace a

la photosynthése

Méthane CH,
Gaz a effet de serre
rejeté par les vaches
et autres ruminants

Stockage
de carbone
dans les tissus
|\ végétaux et le sol

En rumirlxdﬁt, la yoche ‘pens.e *\
et fait du bruit. Atol d'imaginer < '

|
ses pensées of ses effets sonores -

=

T T

T T
|

| |
|

~ \S7Colorie en vert les étendues'd’herbe'sur, la'double page centrale Wik,
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Voici ma soeur, Anais. Pour
elle, il 'y a pas de petites
économies... pour protéger
la planéte.

N —

Economiser pour la planéte, c’est faire aftention, entre autres, a ne pas gaspiller
d’eau, cest trier ses déchets, penser d éteindre la lumiére et les appareils que I'on
nutilise pas... Chacun peut agir d son niveau : c’est en faisant des économies
d‘énergie au quotidien que I'on participe a la protection de I'environnement.

Rndis se demande comment elle pourrait réduire sa conzommc’nonsﬁons % * )
) . R i dponds aux que: i '
Rl d'equ au quotidien. Compléte le sudoku suivant et rép q " Invente et dessine un objef

pour découvrir ce qu'elle doit privilégier. ' de1d6 qui permet d'‘économiser de
Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres allant de 14 'énergie ou de moins polluer

“=' anveillant foujours & ce quun méme chifire ne figure quune seukla fg's la planéte.
par colonne, une seule fois par ligne et une seule fois par rectangle de (Exemples : une poubelle
A verte, une éolienne,

Six cases.

|

I

|

|

|

|

|

I

: R X x10=__ L
) 'l 6 3 ) volume d'eau consommeée
: : pour une douche
|

|

|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

------ 3] x10=__L

S II ’_Y X
3 6 T K volume d'eau consommée
/| N
--4___\__,' J pour un bain

6 I I Que doit privilegier Anaiis ?

La douche ou le bain ?

[

[

N3 ) . .
; ins Ci ! Ssin
( /Q Trouve les 5 différences entre les deux dessins cu-dessoug. Qopres toi, .(?ODS quel de
Fenvironnement est-il le plus respecté ? Coche la case qui lui est associee.

* %
4/4_




Etre éleveur, c’est connaitre ses animaux mais pas seulement.
Il faut étre ingénieux, bricoleur et s’intéresser aux techniques les
plus modernes et les plus performantes ! L'élevage, comme toute

activitt humaine, nécessite de |'énergie pour faire fonctionner
les machines

essence ou gasoil pour les ftracteurs,
électricité pour les bdtiments mais aussi, parfois, de l'eau

pour les cultures... Pour faire des économies d‘énergie, ‘i
mis en place dans la ferme des installations et modes de
fonctionnement modernes et respectueux de |'environnement.

ans la ferme, Stéphane a installé des moyens de faire c}e prea'eu?elf o
&conomies d'énergie. Grace aux indices ci-dessous, repére ces instaliatio
et colorie-les dans la couleur indiquée.

LES PANNEAUX

LEOLIENNE
SOLAIRES

Indice : c'est une grosse hélice qui permet  Indice : ce sont des déjections animales
Indice : souvent installés sur les toits, ils  de fabriquer de Iélectricité grace a Iénergie

(crottes de cochon, bouses de vaches...)
permettent de fabriquer de Iélectricité ou du vent. Elle peut permeftre de pomper de que l'on peut stocker dans des bacs
de chauffer les batiments grace a Iénergie I'eau pour arroser. étanches afin d‘éviter leur dispersion
solaire qu'ils captent avec des petits miroirs. dans fenvironnement. On peut s'en servir
Tu les as trouvés ? Colorie-les en jaune.

ensuite comme engrais naturel dans les
. . , champs !
Dessine un énorme soleil au dessus ! P

LE LISIER (OU PURIN)

Tu l'as trouvée ? Colorie-la en orange.
Représente le vent qui la fait tourner !

Tu las trouvé ? Colorie-le en marron.
Dessine des fleches depuis les habitats
des animaux jusqu‘au lisier ; puis du lisier
jusqu’aux champs.

r
1
1
|
1
|
|
1
1
1
1
|
|
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
1
1
|
1
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Maman est un vrai cordon bleu!
Elle adore faire la cuisine, a partir de
produits sélectionnés rigoureusement.

L'objectif premier de I'élevage, c’est de nourrir les hommes, en leur fournissant
de la viande et du lait. Comment ferait-on sans les éleveurs pour se procurer
ces produits ? Moi, [‘aime savoir ce qui est dans notre assiette : c’est le point de
départ d’'une alimentation équilibrée.




Je passe mon temps a s

pQYSGgeS \.\:\ courir dans la nature

% avec mon chien Pitch ! ' m@

Les paysans entretiennent
le territoire, sans eux et leurs
élevages, le visage de la
Compléte la grille ci-dessous avec les mots suivants : France serait bien différent :
haies / champs / forét / prairie / riviére la friche envahirait les
pdturages, qui redeviendraient
C des foréts, ce qui nuirait
’ dans certains cas & la
biodiversité et surtout aux

paysages.

Ce que je préfére dans les prairies, c’est observer les insectes \
etles petits animaux ! J'ai découvert des centaines d’espéces —aissé. & abandon.
y différentes, que je répertorie dans mon carnet ! B nE !

sont un véritable réservoir de
biodiversité !

Dessine les animaux qui sy
trouvent et écris leur nom.
Aide-toi des indices ci-dessous :
e Elle est rouge d@ points noirs.

e Elle butine les fleurs pour faire
du miel.

e || se tortille sous la ferre.

e || a d’abord été une chenille.

e C'est un petit animal qui porte
des piquants sur le dos.

e C'est une sorte de petite souris
mais avec de plus grandes
oreilles.

e || vole et habite dans un nid.
Tu peux aussi dessiner d'autres
animaux : la touffe d'herbe et la
haie sont pleines de petites bétes !

71 | °

> Dessine le chien Pitch sur la/double’page’centrale.
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RESPECTER
EISSENTIEL,

Ma grande soeur, Anais
est la plus engagée de la famille !

I'élevage, du transport, du commerce et de l'abattage sont soumis d de nombreuses

obligations. Un éleveur doit se préoccuper au quotidien de la santé et du confort

’ [~ ’ des animaux. Depuis toute petite, j'aime ce métier et j‘aimerais pouvoir aider les
A éleveurs a améliorer leur métier, au quotidien. C'est pourquoi, plus tard, je voudrais

And\‘S étre ingénieur agronome.

d toujours @ la méme letire,
e dit Andiis.

@ Les animaux sont des étres vivants qu'il faut respecter. Les professionnels de

Sachant que chaque signé corrfaspon
\ décode ce message pour savoir ¢e qu

V| o
L B
&
P s

S| o

~ #>1Dessine’deux’cochons’dans leur;enclos’sur;la’double’page’centrale.
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uel Jollpre es-tu D

1

Leleveur développe un lien fort avec ses bétes. Mon pére connait le

A ! nom des 82 vaches de son troupeau et chacune a son caractére. Un
1 . . = .
peu comme les membres de notre famille ! Et toi, @ qui ressembles-tu ?
Pour le savoir, fais ce test sans plus attendre !

J‘P‘P*’\LJ

suivantes et reporte-toi aux résultats a Io f|n du cohler.

Ha

—t

_-‘.;. /-_ | l

r""*\ I_ | : 1 -

“1-| |\ Reponds aux quesfions

1= ‘l.'

J‘l; ‘ 1. Ce que tu aimes dans I'élevage, c’est :

A les nouvelles machines.
_f". ¥ les bons produits de la ferme.
'f_*: ® tous les animaux, petits et grands.
-, % prendre soin des animaux.
-~ M &tre au contact de la nature.

=4

-~ 2. Si tu pouvais étre éleveur pendant une journée,

-~ que ferais-tu en premier ?

- A Jefoncerais conduire un fracteur !

":"‘, V¥ Jaimerais voir naitre les veaux.

,ﬂ' ® Je m'occuperais des chevaux, ma passion !
' % Jirais donner @ manger aux cochons, ils sont
"1 tellement mignons !
J M Je partirais gambader avec les moutons.

J{ 3. Quelle est ta couleur préféree ?
| A Lorange.

© W lejaune.

| @ Lebleu.

| Kk Llerose.

. M Le vert.

)

| 4. Pour toi les éleveurs sont :
. A modernes !

. ¥ gourmands !

. @ responsables !

- & respectueux !

5. Si tu pouvais créer une nouvelle sorte
d‘élevage, que ferais-tu ?

A Un élevage de robots d énergie solaire !
¥ Un élevage de robes !

® Un élevage d'animaux extraordinaires !
% Un élevage de stickers manga !

M Un élevage de fourmis !

6. Si tu étais éleveur,

A tu travaillerais nuit et jour, ce serait ta passion !

¥ tu prendrais le temps de t'occuper de tous les
animaux.

@ iu éléverais des animaux du monde entier et n‘en
ferais qu'a ta téte !

% tu ferais attention a la santé des bétes.

M tu partirais avec les animaux dans les montagnes
pendant la franshumance.

7. Parmi ceux-ci, quel est ton animal préféré ?

A Le boeuf.
WV Le veau.
® Le cheval.
% Le cochon.
M Le mouton.

i

' M intrépides !
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> Colorie la'maison’et la'pelouse des Jolipré sur;la’double’page’centrale N gadl



Reporte-toi aux indications
situées en bas de chaque
page de jeux pour pouvoir
compléter le dessin.

Quand tu auras terming,
détache la double page
centrale et accroche-la

pour décorer ta chambre ! |-
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Les animaux ne sont pas des marchandises. Py -

Pour les transporter, il faut respecter des _\ And\.s

régles trés strictes qui permettent d’assurer T ¥ y j ]

leur confort et leur bien-étre. ) Jr |
| === \ = u_u——i-

- ': ‘& N ) - o . ) . . . e'l‘
Compléte la grille de mots fléchés ci-dessous en taidant des indices J
des illustrations. ‘

Indices

Pour transporter les animaux a

‘ , Pour que I'animal puisse boire “qp
| tti pendant le transport
l Pour qu'il nait pas chaud dans le camion {%a

. +
: |
. »1—}—~-: Pour qu'il puisse monter . i
-+ dans le camion .- i
| - » =
[ ‘ 1 . 4 i
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Combien de gouttes d'eau comptes-fu dans ce f;:f>e|e
méle ? Compléte la phrase suivante avec ce chiffre.

Lors de leur transport,
les chevaux doivent

&tre abreuvés toutes
les ...... heures.

Lo

i
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ne'un camion'de transport d’animaux dans la cour de la ferme

N,

sur.la’double’page centrale.
N
O,



JJJJJ

e, Andis est fan de bottes.

sabelle est fan de mod
nouvelle ligne de vétements !

Aide-les a dessiner leur

!
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| Depuis toute petite, ['observe mes parents. lIs se préoccupent
avant tout du confort de leurs bétes. lIs les bichonnent,
s‘assurent qu'elles sont en bonne santé, qu'elles ne

manquent de rien. lls ont le « coup d'ceil de I'éleveur ». Cela
veut dire qu'ils arrivent trés vite a repérer si quelque chose
ne va pas chez leurs bétes. Un ceil triste, des oreilles qui
tombent un peu... autant de signes quils parviennent a
détecter et @ interpréter. Moi aussi je commence a devenir
comme eux. Mes cochons quand ils vont mal, je le sens !

. & ans tous les sens : )
i e. lls peuvent éfre lus d roiser.
tous les mots de la list uvent o et peuvent se ¢
Raye, dans la %S:ie of en diagondle, de gauche @ droite ou de droite G gauche et p
en ligne, en O '
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Retrouve dans la grille,
le mot mystére qui ne
figure pas dans la liste
et tu découvriras quel
animal préfére Anais.
Tu as la premiére lettre
pour t'aider !
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Chaque espéce délevage a un
comportement qui lui est propre. Le
role de I'éleveur est de respecter le
bien-étre et le confort de ses bétes.

Associe chaque animal au bon labyrinthe et qide-le & rejoindre son habitat.
Décode les indices ci-dessous en utilisant un miroir pour associer chaque animal & son hébergement.
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Bien manger, c'est avant tout manger une grande variété
d‘aliments, dans des quantités adaptées. C'est une des clés
de 'équilibre.

Pour bien grandir et étre en forme, notre corps a besoin
de beaucoup de nutriments différents et aucun aliment ne
les contient tous. C'est pour cela qu'il est indispensable de
manger varié !

VIOICI une séric? d'aliments. Barre ceux que tu n‘as jamais goUtés. Les assiettes que tu
n‘as pas barrées contiennent des aliments quetu as déjagoltes. /00T }

Parmi les aliments que tu n'as pas barrés, vérifie
que tu as des assiettes de couleurs différentes :

du vert, du rouge, du marron, du gris, un peu de
jaune et du rose pour le plaisir. Si c'est le cas,
il semble que tu dies une alimentation variée.

> Dessine une’'table’et des’chaises’dans le'jardin sur la double page centrale.



Les aliments peuvent étre répartis en plusieurs familles.
Chacune apporte des nutriments différents. Pour équilibrer
notre alimentation, il est conseillé de piocher dans ces
familles : un peu, beaucoup, modérément... tout dépend des
aliments.

e Viandes, poissons et ceufs (1 a 2 fois par jour)

e Fruits et légumes (au moins 5 par jour)

e Lait et produits laitiers (3 a 4 par jour)

e Matiéres grasses (limiter la consommation)

e Sucre et produits sucrés (limiter la consommation)

* Boissons (de I'eau a volonté)

e Céréales et leurs dérivés, pommes de terre et légumes secs
(@ chaque repas et selon I'appétit)

Forme des ensembles avec les aliments de la méme famille.
Barre les intrus.




Nous avons tous besoin de manger des aliments variés.
Cependant, nos besoins sont différents selon notre age, si
I'on est un garcon ou une fille, selon notre niveau d‘activité,
nos godts, notre culture, notre mode de vie... Bref, chacun
\ ne mangera pas la méme chose et ne se servira pas des
| portions identiques & table !

Je te propose d'associer chaque membre de notre famille qu repas qui lui
correspond le mieux. Pour cela, je te donne des informations et des indices. ~

Ecris le numéro du menu le plus adapté d chacun dans les fourchettes. N
A toi de jouer !

’
e Théo n‘arréte pas de grandir ! Il a encore pris 5 cm cette année ! \—
Il a besoin de faire le plein de calcium pour avoir des os solides.

Indice : Il n’aime ni la salade verte, ni le fromage de chévre

e Stéphane travaille toute la journée dans la ferme. Il a besoin de
faire le plein d’énergie car son métier d‘éleveur lui demande de
fournir de gros efforts physiques.

Indice : Il ne prendra pas d'entrée ce midi

I
* Michel est un bon vivant. Je sais qu’a son dge, il a besoin de
& plus de protéines et je Iui cuisine volontiers de la viande, du
poisson ou des ceufs une a deux fois par jour.

Indice : Il aime le chocolat

e Anais est une vraie gourmande mais comme moi, elle veille &
manger équilibré. A son age, une jeune fille comme elle a besoin
de fer. C'est une chance qu’elle aime particuliérement la viande
rouge !

Indice : Elle aime la viande et tous les fruits et legumes

* Quant @ moi, ma passion, c’est la cuisine. Je me fais plaisir &
chaque repas, tout en veillant @ manger équilibré bien sor !

Indice : j‘aime les plats gratinés ”

A
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Il existe une trés grande variété de plats et de recettes dans
le monde. Certains ne se trouvent que dans un pays ou une
région, d’autres se mangent dans le monde entier.

Mais chaque pays a ses pratiques alimentaires, qui sont
influencées par les religions, I'histoire, la culture et les ressources
disponibles.

D -
A toi de jouer ! Réalise les recettes suivantes avec I'aide d'un adulte.

% Tu vas te régaler !

] / T ——— _ - - - - N 4
hlambirgers cannellonifdiagneaufalijitalienne
pour 2 adultes pour 2 adultes
Il te faut : Il te faut :

* 300 g de viande hachée * 300 g d‘agneau haché

* 4 tranches de bacon * 12 cannellonis secs

e 4 tranches d'Emmental frés fines ¢ 50 cl de coulis de tomate

* 100 g de champignons frais * 1 carotte coupée en rondelles

e 1 c. a café de moutarde ¢ 3 cuilleres @ soupe de parmesan ou de gruyeére rdpé
* 3 c. a soupe de créeme fraiche * 1 oignon

* 2 pains & hamburger ou 4 franches de painde mie o 1 gousse d'ail hachée

e Sel, poivre ¢ Huile d'olive

. . . * Sel
Préparation (en présence d‘un adulte)

- Demande @ un adulte d‘allumer le barbecue.

- Coupe les champignons en petit bouts et mets-les @ Préparation (en présence d'un adulte)

cuire dans une poéle. e Préchauffe le four & 160°C (Thermostat 5-6).
- Ajoute la moutarde et la créme et laisse cuire 3 minutes. e Mets la viande a cuire dans une poéle avec un filet
- Fais griller le bacon sur la grille du barbecue d'huile d'olive. Quand elle est colorée, ajoute I'oignon,

- Forme deux steacks avec la viande hachée et fais-les , . . o .
. I'ail et la carotte, et laisse cuire a feu doux 2 minutes.
cuire au barbecue.

- Mets une tranche de pain sur la grille du barbecue  ® Aloute 15¢l de coulis de tomates et un peu de sel.
et ajoute en couches le fromage, le bacon, la viande, Laisse cuire a feu doux en remuant doucement.
les champignons en sauce, le fromage, le bacon, ef la e Fais bouillir de I'eau dans une grande casserole et

derniére franche de pain. plonge les cannellonis 3 minutes dans I'eau bouillante.
- Laisse cuire 2 minutes. - : .

e Egoutte-les ef remplis-les avec la viande.
C'est prét, régale-toi ! * Mets-les dans un plat a gratin avec un peu d'huile.

e \erse |e reste de coulis de tomates sur les cannellonis
et ajoute du parmesan dessus.

e | qisse-les cuire au four 15 minutes.
Et noublie pas de découvrir de nouvelles saveurs | / Buon appetito !*
Tu peux réaliser ces deux recettes avec de la viande de // *B atit |
boeuf, de veau, d‘agneau ou de la viande chevaline ! / on appetl

._ | J -

/
'>Y Colorie'les routes’et,chemins’qui entourent;la ferme'desYJolipré? {
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L'alimentation des animaux d‘élevage a des
conséquences sur la qualité de la viande et donc
sur notre propre alimentation. C’est pourquoi il
faut veiller a sa qualité. La nourriture de mes bétes
provient principalement de notre ferme !

Place ces mots dans la grille. Tu découvriras ce que mange chaque animal !
Un conseil, commence par les mots les plus longs !

HERBE SOJA BLE
FOIN AVOINE LAIT DE VACHE
MAIS TOURTEAUX DE LIN LAIT DE BREBIS
ORGE TOURTEAUX DE COLZA
mmERRRNENSEEERRCUT o,y
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LES)GORRIGES)Y -

p.1

e Il'y a 10 moutons cachés comme celui-ci
cachés dans le cahier. Théo a donc 10 ans. M‘
N/

p.2
e cochons / chevaux / vaches / moutons

p.3
6 Lanimal préféré de Michel est le cheval.

p.4

LJ
Le nombre deraces de chevaux élevés en France
en vue d'une production spécialisée de viande chevaline
est 9.

9
5 4

I e

p.9

©
b
()

7 [2]x[4]x 10 = 80 litres

6
4 / d'eau consommée pour
5
1

i une douche

.y [5] x [8] x 10 = 200 litres
’ d'eau consommée pour

,’I un bain

3./ Anais doit privilégier la
é’ douche

’
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C'est ce dessin qui représente la situation la plus
respectueuse de |'environnement :

- l'eau ne coule pas

- le scooter est absent

- la lumiére de la maison

est éteinte

- on remarque des éoliennes
et des panneaux solaires

p.N

1. Les panneaux solaires
2. L'éolienne i
3. Le lisier (ou purin)
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~ ' Elle est rouge & points noirs : la coccinelle. “ ‘. [} 0 ‘.
- Elle butine les fleurs pour faire du miel : I'abeille
- |l se tortille sous la terre : le ver de terre.

~ Ilad'abord été une chenille : le papillon.
- C'estun petit animal qui porte des piquants sur le dos : @

.. ¢
~ le hérisson.
— Clestune sorte de petite souris mais avec de grandes A\
— oreilles : le mulot, ecunie
— llvole et habite dans un nid : I'ciseau.
' p.14

I @ La bientraitance, c’est s’'occuper au quotidien de

~ lasanté, de l'alimentation et du confort des animaux.
pls bergeri ¢

— @Re‘rrouve les résultats du psychotest en derniére
' page du cahier.

28 p.18 .
- ™

1 | Camion Abreuvoir Rampe Ventilateur

_' e Le péle-méle compte 8 gouttes d’eau.
- Les chevaux doivent étre abreuvés toutes les 8 heures.

| p.20 sTe o8 [ sFo+nNs N
ST+ ATNA | EHE VA
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‘ § | A E N H'
~ Le mot mystére o e+ e R——= d
Lest"cochons". ¢ [N A AU
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p.24/25

o

e Menu 1: Michel

e Menu 2 : Stéphane
e Menu 3 : Isabelle

e Menu 4 : Théo
e Menu 5 : Anais

p.27
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Tu as un maximum
de A, tu es Stéphane

Passionné par l'élevage,
tu es particulierement
engagé dans ton métier.
Pour toi, éfre éleveur
c'est avant tout éfre
responsable : penser dla
planéte en économisant
I'énergie dans ta ferme a@
la pointe de la modernité.
Tu aimes le travail bien
fait et tu as le sens des
responsabilités.

Tu as un maximum
de V7, tu es Isabelle

Pour toi, I'élevage c'est
étre au contact des
animaux et s'assurer
quils se sentent bien
car faire aftention & leur
bien-étre c'est garantir
une viande de qualité !
Etre éleveur et « girly »
n‘est pas incompatible.
Diailleurs, tu soignes
ton look et cest trés
important pour que tu
te sentes bien dans tes
ballerines ou dans tes
bottes !

Tu as un maximum
de @, tu es Michel

L'élevage, c'est ta grande
passion ! Tu es d‘ailleurs
incollable sur le sujet
et fu aimes transmettre
ton savoir d tes proches.
Tu adores voyager et
tu réves de parcourir le
monde pour vivre de
nouvelles aventures.

Tu as un maximum
d‘k, tu es Anais

Pour toi, I'élevage c'est
avant tout un engagement
vis-G-vis des animaux. Tu
te sens particuliérement
concemnéle) par le respect
des animaux qui est un
de tes combats au quotidien.
Tu es un peu rebelle mais
trés déterminéle) et tu sais
outfuveuxallerdanslavie!

Tu as un maximum
de M, tu es Théo

Pour toi, I'élevage c'est
avant tout avoir la chance
de vire en pleine
nature et de pouvoir aller
gambader dans les
montagnes et les prés.
Tu débordes d'énergie
ef fu passes fa journée
a te dépenser. Curieux,
tu adores partir a la
recherche de nouvelles
espéces animales dans
la campagne et passer
du temps & réflechir a
ce que l'on pourrait faire
pour protéger la planéte.

sur notre site www.la-viande.fr




INTERBEV est I'Association Nationale Interprofessionnelle du Bétail et des Viandes, fondée en 1979 & [initiative
des organisations représentatives de la filiére bétail et viandes. Elle refléte la volonté des professionnels des secteurs
bovin, ovin et équin de proposer aux consommateurs des produits sains, de qualité et identifiés tout au long de la filiére.
Elle fédére et valorise les intéréts communs de I'élevage, des activités artisanales, industrielles et commerciales
de ce secteur qui constitue I'une des premiéres activités économiques de notre territoire.

INTERPROFESSION
BETAIL & VIANDE

laViande Iir?terbev

DES METIERS, UNE PASSION
www.la-viande.fr www.interbev.fr

La Planéte, les Hommes, les Bétes - Interbev - Tous droits réservés - lllustr. Stéphane Baton - Conception La Deuxiéme Maison




